
TijdschemaTijdschemaTijdschemaTijdschema    van van van van 16161616----08080808----2010201020102010 tot 0 tot 0 tot 0 tot 04444----10101010----2010201020102010 

    MaandagMaandagMaandagMaandag    DinsdagDinsdagDinsdagDinsdag    WoensdagWoensdagWoensdagWoensdag    DonderdagDonderdagDonderdagDonderdag    VrijdagVrijdagVrijdagVrijdag    ZaterdagZaterdagZaterdagZaterdag    ZondagZondagZondagZondag    

Individuele training op alle niveausIndividuele training op alle niveausIndividuele training op alle niveausIndividuele training op alle niveaus    
Cardio Cardio Cardio Cardio FitnessFitnessFitnessFitness    08.30-22.00 08.30-22.00 08.30-22.00 08.30-22.00 08.30-21.00 09.00-14.00 09.00-14.00 

Quick FitnessQuick FitnessQuick FitnessQuick Fitness    
cicicicircuitrcuitrcuitrcuit    

09.00-21.00 
ieder heel uur 

09.00-21.00 
ieder heel uur 

09.00-21.00 
ieder heel uur 

09.00-21.00 
ieder heel uur 

09.00-20.00 
ieder heel uur 

10.00-13.00 
ieder heel uur 

10.00-13.00 
ieder heel uur 

KinesisKinesisKinesisKinesis    op afspraak op afspraak op afspraak op afspraak op afspraak op afspraak  

FysioFitnessFysioFitnessFysioFitnessFysioFitness    11.30-12.30 
op afspraak 

      

Spierversterkende Spierversterkende Spierversterkende Spierversterkende groepsgroepsgroepsgroepslessenlessenlessenlessen    
Ground ControlGround ControlGround ControlGround Control    
Pilates  Pilates  Pilates  Pilates  zaal 1zaal 1zaal 1zaal 1    

10.30-11.30 
18.15-19.15 

20.30-21.30 18.15-19.15 09.45-10.45 
 

10.30-11.30 
 

  

BodyPUMP™BodyPUMP™BodyPUMP™BodyPUMP™    
zaal 2 zaal 2 zaal 2 zaal 2     

18.30-19.30 09.00-10.00 
19.00-20.00 

20.30-21.30 
 

19.00-20.00 
21.00-22.00 

 09.00-10.00 10.00-11.00 
 

Conditionele Conditionele Conditionele Conditionele groepsgroepsgroepsgroepslessenlessenlessenlessen    
Low SpinningLow SpinningLow SpinningLow Spinning    
zaal 3 zaal 3 zaal 3 zaal 3     

  09.00-09.45 
19.15-20.00 

09.00-09.45 
19.30-20.15 
20.30-21.15 

09.00-09.45 
21.00-21.45 

09.00-09.45 
19.00-19.45 

09.00-09.45 
16.30-17.15 
17.30-18.15 

10.30-11.15 09.30-10.15 
10.30-11.15 

 

Top SpinningTop SpinningTop SpinningTop Spinning    
zaal 3zaal 3zaal 3zaal 3    

18.15-19.00 
20.30-21.30 

XL  

18.30-19.15 18.30-19.15 
 

20.00-20.45 
20.45-21.30 

19.00-20.00 
XL 

nieuw vanafnieuw vanafnieuw vanafnieuw vanaf    
 03 03 03 03----09090909    

09.30-10.15 11.30-12.15 
 

BodyATTACK™BodyATTACK™BodyATTACK™BodyATTACK™    
zaal 2zaal 2zaal 2zaal 2    

            20.00-21.00   11.00-12.00 
 

Conditionele en spierversterkende Conditionele en spierversterkende Conditionele en spierversterkende Conditionele en spierversterkende groepsgroepsgroepsgroepslessenlessenlessenlessen    
Move ‘n BalanceMove ‘n BalanceMove ‘n BalanceMove ‘n Balance    
zaal 1zaal 1zaal 1zaal 1    

19.15-20.15 19.30-20.30 10.15-11.15 
 

13.30-14.30 
20.30-21.30 

            

BOSU TrainingBOSU TrainingBOSU TrainingBOSU Training    
zaal 1zaal 1zaal 1zaal 1    

20.30-21.15 18.30-19.15 
nieuwnieuwnieuwnieuw    

19.30-20.15 09.00-09.45             

Conditionele en choreografie Conditionele en choreografie Conditionele en choreografie Conditionele en choreografie groepsgroepsgroepsgroepslessenlessenlessenlessen    
ZumbaZumbaZumbaZumba®    
zaal 2zaal 2zaal 2zaal 2    

09.00-09.45 18.00-18.45 
21.00-21.45 

10.00-10.45 
18.30-19.15 

 10.00-10.45 
18.30-19.15 

10.00-10.45 
11.00-11.45 

    

Zumba GOLDZumba GOLDZumba GOLDZumba GOLD® 
zaal 2zaal 2zaal 2zaal 2    

   18.00-18.45 
nieuwnieuwnieuwnieuw    

      

Step ’n DanceStep ’n DanceStep ’n DanceStep ’n Dance    
zaal 2zaal 2zaal 2zaal 2    

19.30-20.30 
niveau 2 

20.00-21.00 
niveau 1 

19.30-20.30 
niveau 2 

       

AerobicsAerobicsAerobicsAerobics    zaal 2 zaal 2 zaal 2 zaal 2     20.30-21.30  09.00-10.00  
 

09.00-10.00      

Senior Vitaal Senior Vitaal Senior Vitaal Senior Vitaal groepsgroepsgroepsgroepslessen lessen lessen lessen     
Senior QuickFit Senior QuickFit Senior QuickFit Senior QuickFit 
fitnesszaalfitnesszaalfitnesszaalfitnesszaal    

 10.00-11.00  9.00-10.00       

Senior CardioSenior CardioSenior CardioSenior CardioGGGGymymymym    
ffffitnesszaalitnesszaalitnesszaalitnesszaal/zaal 1/zaal 1/zaal 1/zaal 1    

13.30-14.30   10.30-11.30       

Senior SpinningSenior SpinningSenior SpinningSenior Spinning    
zaal 3zaal 3zaal 3zaal 3    

 09.00-09.45 
 low spinning 

 09.00-09.45 
low spinning 

      

Senior Nordic Senior Nordic Senior Nordic Senior Nordic 
Walking buitenWalking buitenWalking buitenWalking buiten    

    09.00-10.00 
low walking 

     

BuitenactiviteitenBuitenactiviteitenBuitenactiviteitenBuitenactiviteiten    
Nordic WalkingNordic WalkingNordic WalkingNordic Walking         19.30-20-30 

wandelgroep 
 09.00-10.00 

low walking 
10.00-11.15 
wandelgroep 

    

Gratis faciliteiten voor ledenGratis faciliteiten voor ledenGratis faciliteiten voor ledenGratis faciliteiten voor leden    
KinderopvangKinderopvangKinderopvangKinderopvang    
    

08.30-12.00 
0 tot 4 jaar 

08.30-12.00 
0 tot 4 jaar 

08.30-12.00 
0 tot 4 jaar 

08.30-12.00 
0 tot 4 jaar 

08.30-12.00 
0 tot 4 jaar 

  

SaunaSaunaSaunaSauna    
    

10.00-22.00 
gemengd 

13.30-22.00 
gemengd 

10.00-22.00 
dames 

13.30-22.00 
gemengd 

10.00-20.30 
gemengd 

10.00-13.30 
gemengd 

10.00-13.30 
gemengd 

                                                                                                                                                                                                                                                                    Versie 26 augustus 2010    


